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19.12 Vanocni hala zactva Strahov
----------------------- 2010~ === oo
7.1. 1.vefejné zavody zactva Juliska-tunel
14.1. 2.verejné zavody zactva Juliska-tunel
15.1. 1.vefejné zavody M+Z+1+D Strahov
16.-17.1. Chance decathlon Team meeting Stromovka
19.1. 2.verejné zavody M+Z+1+D Stromovka
20.1. 3.verejné zavody zZactvo Stromovka
22.1. 3.verejné zavody M+27+] Strahov
26.1. 4.vefejné zadvody M+Z+3+D Stromovka
28.1. 4.verejné zavody zactva Strahov
30.-31.1. Pfebor Prahy - muz(, Zen, jun. a dorostu Stromovka
7.2. Mezindrodni mitink Grand Prix Olymp Stromovka
9.2. 5.verejné zavody M+Z2+3+D Stromovka
10.2. 5.verejné zavody Zactva Stromovka
12.-14.2. MCR viceboje Stromovka
16.2. 6.verejné zavody M+Z+1+D Stromovka
17.2. Prazska tycka Strahov
20.-21.2. MCR - dorost a juniorské kategorie Stromovka
24.-25.2. Pfebor Prahy Zactva Strahov
27.-28.2. MCR - muzi a zen Stromovka
1.3. 6.verejné zavody Zactva+5km Stromovka
6.-7.3. MCR 74k{ a zakyn Jablonec nad Nisou
18.3. 7.verejné zavody Zactva Juliska-tunel



© PAS - zimni brozura 2009/2010

a) Vékové kategorie:

Muzi a Zeny nar. 1990 a starsi
Juniofi a juniorky nar. 1991 + 1992
Dorostenci a dorostenky nar. 1993 + 1994
Starsi Zaci a zakyné nar. 1995 + 1996
Mladsi Zaci a zakyné nar. 1997 a mladsi

b) Podminky Ucasti : y
Pravo startu v mistrovskych soutézich maji pouze atleti registrovani v CAS. Za zdravotni
zpUsobilost zavodnik( zodpovidaji u mladeze rodi¢e a u dospélych sami zavodnici.

c) Omezeni startu :

V kategorii Zactva je mozno startovat nejvySe ve tfech disciplinach, v kategorii juniorské a
dorostenecké ve Ctyrech disciplinach. Dorost a Zactvo smi v jednom dni absolvovat pouze
jeden zavod na trati 800 m a delsi - juniorské kategorie 1500 m a delsi.

Pocet start( atletl a atletek narozenych v roce 1990 a dfive neni omezen.

d) Technické ustanoveni :

Z&vodi se dle pravidel atletiky a ustanoveni této brozury. Pfeborl Prahy se mohou zG&astnit
pouze ¢lenové prazskych atletickych klubd a oddild atletiky ( za podminky sloZeni startovného
100,- K& mlze byt pfijata i prihldska mimoprazského atleta & atletky). Zavodnici musi
startovat v dresech nebo kombinézach, evidovanych pro jejich matersky klub. Start v jiném
Uboru nebude povolen, pripadné bude trestan diskvalifikaci.

e) Prihlasky k Pfeborim Prahy : 5

provadéji se pres webové rozhrani www.atletika.cz CAS, Stafety se pfihlasuji az v den zavodu.
Za prihlddeni kazdého jednotlivého startu se plati 20,- K& véetné Stafet. Zavodnikim
mimoprazskych klubl je start povolen, zavodnik nema narok na diplom & medaili a startovné
¢ini 100,- K& Startovné musi byt uhrazeno pred zahdjenim zavodl, jinak nebude start
umoznén! PFi nenastoupeni zavodnika k soutézi se startovné nevraci a propada ve prospéch
poradatele a poradatel bude Uctovat pokutu ve vysi 50,- K¢ za disciplinu. V pfipadé neuhrazeni
nenastoupenych startl v prib&hu Pieborl Prahy, bude tato &astka uUctovana Prazskym
atletickym svazem konkrétnim oddild.

f) Zavodni kancelar a satny :

7 v v . v v 7 r o v . v r v r
Kancelar bude otevrena 90 minut pred zacatkem zavodu. Za veci, ulozené v otevrenych
Satnovych prostorach, poradatelé nerudi.

g) Povinnosti potadateld :

Zajisténi rozhodcich do 20.11.2009(do15.12.2009 pro zavody,poradané v roce 2010)

( kontakt: Tereza Trckova, mail: Tereza.koskova@seznam.cz,TM-737629954)

Zajisténi cilové kamery pro vsechny Prebory Prahy a vefejné zavody dospélych a zdravotni
sluzbu. Vysledky z&vodl odeslat na email: vysledky@atletika.cz a pas@pas-atletika.cz, CAS v
elektronické podobé do tii dnd po ukoné&eni zavodd.

Zajisténi 1ékare nebo zdravotnika dle pozadavk{ ministerstva zdravotnictvi a min. $kolstvi CR.

h) Protesty a odvolani :

Protesty, tykajici se spornych otédzek, vzniknuvsich v prib&hu zavodd{, se v souladu s pravidly
atletiky podavaji neprodleng, nejpozdéji véak do 30ti minut po vyhldseni vysledki soutéze
vrchnikovi discipliny. Odvolani proti rozhodnuti vrchnika podava se pisemné, vklad 300,-K¢.
Resi je jury, slozend z hlavniho rozhodéiho, teditel zdvodu a technickych delegdtd PAS. Pri
zamitnuti protestu vklad propada ve prospéch PAS.

i) Titul a odmé&ny preborl Prahy :

Vitéz kazdé discipliny, pokud v jeho kategorii startovali nejméné 3 zavodnici, ziskava titul
"Pfebornik Prahy", medaili a diplom.

Zavodnici na 2. a 3.misté ziskavaji diplomy, v pfeboru Zactva i medaile.
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Poradatel : z povéreni PAS porada PSK Olymp Praha

Datum : sobota 30.1. a nedéle 31.1.2010

Misto : Hala Otakara Jandery - Stromovka

Startuji : atleti a atletky ro¢niku 1994 a starsi — ve svych vékovych kategoriich
Prihlasky a prezentace : na www.atletika.cz od 26.1.-28.1.2010 do 24 hodin.
Startovné musi byt uhrazeno nejpozdé&ji pred zahajenim zavodd !

Vedouci ¢inovnici : feditel zdvodd - Ladislav Karsky

hlavni rozhodci -bude uren dodatecné

technicti delegati - Milan Urban, Cenék Klavrza

Rozsah disciplin pro vsechny kategorie: 60, 200, 400, 800, 1500 m, 60 m prekazek, vyska,

dalka, trojskok, ty¢, koule - muzské slozky a Zeny navic: 3000 m.

Prezentace je v bézich u startéra,v soutézich v poli u zapisovatele vzdy 10 minut pred

zahajenim soutéze.

Pokud se pro maly pocet pfihlasenych nebudou konat rozbéhy,uskutecni se finale v Case
rozb&hU.V bé&zich na 200m se soutdZi pouze v péti drahdch(nebude pouZita prvni drdha).Do

b&hl budou zavodnici zaFazeni podle vykonnosti,drahy se budou losovat.

Findle A i B se uskutecni v bézich na 60m a 60m pf.,pokud v rozbézich startovalo nejméné 18
zavodnik{.Stafety na 4 x 200m jsou pieborem kategorii muzl a Zen a pobé&zi se v drahach 2,4

a 6.Neni vypsan zavod juniorek a dorostenek na 3000m.

Casovy porad:
Sobota 30.1.2010

10,00 60m pf. dky R ty¢ Z,jky(260),dky(230)
10,15 60m pf. jky R

10,25 60m pr. Z
10,40 60m pf dci
10,55 60m pF jfi
11,10 60m p¥ M
11,25 60m p¥. dky
11,35 60m pf. jky
11,40 60m pF. Z
11,50 60m pf. dci
11,55 60m pf. jfi
12,00 60m pf. M
12,10 60m  dky
12,25 60m jky

dalka Z F

dalka M F

s TN mnARPRRARD

12,30 1. VyhlaSeni vitézG (60m pr.,ty¢ Z,jky,dky,dalka 2)

12,40 60m dci R ty¢ jfi (300),dci (260)
12,55 60m jfi R

13,10 60m Z R

13,20 60m M R

13,40 60m dky FA,B

13,45 60m jky FA,B dalka dky F

13,55 60m dci FA,B

14,05 60m jfi FA,B

14,15 60m Z FA,B

14,25 60m M FAB

14,40 2. Vyhladeni vitézG (60m M,Z,dky,jky,jfi,dci,dalka M,dky)
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tyé M F vyska Z(150)jky a dky(135) F

14,50 400m dky
' dalka dci F

15,00 400m jky
15,10 400m dci
15,20 400m jfi
15,30 400m Z
15,40 400m M
15,55 1500m Z,jky,dky

T

16,00 3. Vyhladeni vitézi (400m M,Z,jky,jfi,dky,dci,ty¢ dci,jfi,dalka dci)
16,15 1500m dci

16,25 1500m jfi

16,35 1500m M

16,50 4. Vyhlaseni vitézG (1500m M,Z,jky,jii,dky,dci,ty¢ M,vyska Z.jky,dky)

Nedéle 31.1.2010

10,30 3 dalka jri F koule dky F
11,00 3000m Z,jky,dky vyska jfi/165),dci( 155) F
11,20 3000m M,j¥,dci koule Z,jky F

11,45 1. Vyhladeni vitézG (3000m M,Z,jky,jfi,dky,dci,dalka jFi,koule 2)

12,00 200m dkyF trojskok Z,jky,dky (soub&zné dvé rozbézisté 11,9 m)
12,15 200m jky F

12,30 200m Z F koule dci F

12,40 200m dci F

13,00 200m jfi F trojskok jfi,dci F vyska M F

13,15 200m M F

13,30 2. Vyhlageni vitézG (200m M, Z,jky,jfi,jky,dci,trojskok Z,jky,dky,vyska jfi,dci,koule Z,
Jky,dci)

13,30 koule jfi F

13,40 800m dky F

13,50 800m jky F

13,55 800m Z F

14,05 800m dci F trojskok M F
14,15 800m jfi F
14,25 800m M F koule M F

14,40 3. Vyhlaseni vitézG (800m M,Z,jky,jFi,dky,dci,trojskok jii,dci,koule jfi)

14,50 4x200m ZF
15,00 4 x200m MF

15,20 4. Vyhladeni vitézi ( 4 X 200m M,Z,Vyska M,Koule M,trojskok M)
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Poradatel: z povéreni PAS porada AC Praha 1890 a

Datum : stfeda a Ctvrtek 24.-25.2. 2010

Misto : Strahov - pretlakova hala

Prihlasky : se pfijimaji od 19.2.-22.2.2010 do 24 hodin na www.atletika.cz - neni povolen
start ml. Zzactva.

Z kazdého klubu, ktery obsadil v soutdZi druZstev starSich 2akl, resp.zakyn 1.-6.misto
Ize prihlasit ke kazdé soutéZi v poli max. 3 zaky & zakyné. Z klubd, jejichz druzstva skoncila
na 7.-12.misté max. 2 a ostatni kluby mohou pfihlasit po jednom (jedné). V bézeckych
soutézich neni pocet pfihlaSsovanych omezen. Startovné musi byt uhrazeno nejpozdéji pred
zahajenim zavoda.

Vedouci ¢inovnici :

Feditel zadvodl - Franti§ek Zouhar

hlavni rozhodc¢i - bude urcen dodatecné

technicti delegati — Milan Gala ml.

Casovy porad:

Streda 24.2.

16,00 ty¢ zakyné (190)
16,30 60 m zakyné-R

16,45 60 m zaci-R koule Zaci

17,00 60 m pr. zakyné-R

17,15 60 m pf. zaci-R

17,30 ty¢ zaci (190)
17,30 60 m zakyné-FAB

17,40 60 m zaci-FAB

17,55 60 m pft. Zzakyné-FAB

18,05 60 m pr. zaci-FAB koule zakyné
18,10 3000 m Zaci

18,30 150 m zakyné-R

19,10 150 m zaci-R

Ctvrtek 25.2.

16,00 vygka %&ci (135)
16,10 150 m zakyné-FABC

16,25 150 m zaci-FABC dalka zakyné
16,45 800 m sakyné

17,00 800 m Zaci

17,25 300 m zakyné vySka zakyné (125)
17,50 300 m Zaci dalka zaci

18,10 1500 m zakyné

18,20 1500 m Zaci

18,30 3x300 m zakyné-FAB
18,45 3x300 m zaci-FAB
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ROZPIS 1., 2. a 7. vefejnych halovych zavod& Zzactva na Julisce 2010

Poradatel:

Datum:

Misto:
Reditel zavodl:

Hlavni rozhoddi:

Startuje:

Discipliny:

MéFeni casU:
PFihlasky:
Startovné:

Z povéreni PAS technicky zajistuji atletické oddily TJ Dukla Praha,
SK Kotlarka Praha ve spolupraci s ASC Dukla.
Zavody se konaji ve Ctvrtek
Dukla porada: 7. ledna
Kotlarka porada: 14. ledna
18. bfezna (pfipravka)
Tunel stadionu Dukly v Praze 6 Na Julisce
Mgr. Josef Ji¢insky / Mgr. Jitka Fialova
Ing. Ferdinand Bort
V lednovych terminech zavodi starsi i mladsi zactvo (roCniky narozeni
1995-98, mladsi nebudou ke startu pripusténi!) ve spolecnych zavodech
na 60m a v dalce - findle dle absolutniho poradi. Zvlast bude zavodit
mladsi a starsi Zactvo pouze na prekazkach.
Zavod v bfeznu je vyhradné urcen pro rocniky 99 a mladsi!
60m, 60m prekazek, dalka. V zdvodech na 60m z3ak( a Z3akyn se
uskuteéni findlové b&hy (A a B po 5 startujicich na zakladé ¢&asl
z rozb&hd).
El. ¢asomira
Nejpozdéji 40 min. pred startem discipliny pfimo v tunelu.
50,- K¢ za kazdy jednotlivy start, pfipadny start ve finale zdarma.

Casovy pofad:
7. a 14. ledna 2010

16.30 60 m ml. a st.zdkyné rozbéhy dalka st. a ml. zaci
16.50 60 m prek. zakyné ml.

17.00 60 m prek. zakyné st.

17.20 60 m prek. zaci ml.

17.30 60 m prek. Zaci st.

17.40 60 m ml. a st. zakyné finale

17.50 60 m ml. a st.zaci rozbéhy dalka st.a ml.zakyné
18.40 60 m ml. st. zaci finale

Casovy pofad: pouze pFipravky ro¢niky 99 a mladsi !!!
18. brezna 2010

16.30 60 m zakyné rozbéhy dalka Zaci
16.50 60 m prek. zakyné

17.05 60 m prek. Zaci

17.20 60 m zakyné findle

17.30 60 m Zaci rozbéhy dalka zakyné
18.10 60 m Zaci finale



3. VEREJNE ZAVODY ZACTVA
Datum

stfeda 20. ledna 2010
Misto

Praha - Stromovka
Casovy porad:

16,00 60m pf. zky ml.
16,15 60m pf. zci ml.
16,30 60m pr. zky st.
16,45 60m pf. Zci st.
17,00 60m zakyné
17,40 60m Zzaci

18,20 150m zakyné
18,50 150m Zaci
19,20 800m zakyné
19,35 800m Zaci

4. VEREINE ZAVODY ZACTVA
Datum

¢tvrtek 28. ledna 2010

Misto

Eraha - Strahov

Casovy porad:

16,00
16,30
16,50
17,15
17,45
18,00
18,30
19,15

800m zky
800m Zci
300m zky
300m zci

150m  zky
150m zci

5. VEREJNE ZAVODY ZACTVA
Datum

stfeda 10. Unora 2010
Misto

Praha - Stromovka
Casovy pofad:

16,00 60m pf. zky st.
16,20 60m pr. zci st.
16,40 60m zakyné
17,10 60m Zaci
18,00 300m zakyné
18,45 300m Zzaci
19,25 800m zakyné
19,35 800m Zaci

© PAS - zimni brozura 2009/2010

Délka zci st.

dalka zky st.
vyska zci st. (140cm)

ty¢ zky vyska Zzci
tycC zci

dalka zky

Dalka zci st.

dalka zky st.
vySka zci st.(140cm)

Koule zky st.

Koule Zci st.

koule zky

koule zci

Koule zky st.

Koule Zci st.
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6. VEREINE ZAVODY ZACTVA + 5000m M, Z, 3, D
Datum

pondéli 1. bfezna 2010

Misto

Eraha - Stromovka

Casovy porad:

16,00 60m zakyné koule Zci st.
17,10 60m Z&ci dalka zky ml.
18,10 150m zakyné vySka zky st. (125cm)

18,45 150m Zaci

19,25 800m zakyné
19,35 800m zaci
20,00 5000m M+Z+3+D

VANOCNI HALA ZACTVA

34.rocnik

Datum

sobota 19.prosince 2009, za¢atek zavodd je v 10.00 hodin.

Misto

Praha - Strahov

Piihlasky

www.atletika.cz

CASOVY PORAD:

M{Ze byt upraven vzhledem k poctu prihla&enych zavodnik{!

10:00 60m D dalka H ty¢ D koule D
10:20 60m H
10:50 60m pf.
11:05 60m pF-
11:20 60m D FA,B koule H

11:30 60m H FA,B dalka D

11:40 60m pr. D FA,B

11:50 60m pf. H FA,B

12:05 vyhlaseni vitéz{ dalka H, koule a ty¢ D, 60m a 60m pf. obou kategorii

D
H
A

12:20 300m D vyéka D tyé H
12:45 300m H

13:10 vyhlaseni vitéz{ dalka D, koule H, 300m obou kategorii
13:15 150m D

13:45 150m H vyska H

14:15 800m D

14:25 vyhlaseni vitéz{ vyska a tyé H, 150m obou kategorii
14:30 800m H

14:45 4x200m 2D+2H smisena stafeta
15:00 vyhlaseni vitéz{ vyska D, 150m a 800m obou kategorii, Stafety
15:10 vyhlaseni nejlepsiho vykonu v kategorii zakd i zakyr

Zakladni vysky a zvysovani:

vyska H: 150-155-160-165-170-173-176 a dale po 3cm
vyska D: 135-140-145-150-155-160 a dale po 3cm

tyC H: 260-280-300 a dale po 10cm

ty¢ D: 180-200-220 a dale po 10cm

10
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VEREJINE HALOVE ZAVODY PAS - M+Z+31+D
Zimni halova sezona 2009/2010

Startovné: PAS 50,-K¢/start, ostatni 70,-K¢/start
Muzi i zeny: roCniky 1994 a starsi

1. VEREINE ZAVODY
Datum:

Patek 15. ledna 2010
Misto:

Eraha - Strahov
Casovy pofad:

15,30 tyé Z

16,00 2000m M+Z ty¢ M vyska M
16,30 600m Z

16,50 600m M

17,15 300m Z

17,45 300m M koule M
18,00 dalka Z

18,30 150m Z

19,15 150m M

2. VEREINE ZAVODY

I?atum:

Utery 19. ledna 2010

Misto:

Praha - Stromovka, hala Otakara Jandery

Casovy porad: ) )

15,45 60m pi. M 1. Dalka Z, jky, dky koule Z, jky, dky
16,00 60m pF. jFi

16,10 60m pF. dci

16,30 60m pf. Z, jky

16,45 60m p¥. dky )

17,00 60m Z, jky, dky 2. Ddlka Z, jky, dky koule M, jfi, dci
17,40 60m M, jfi, dci

18,40 3000m Z, jky, dky

19,00 3000m M, jfi, dci

19,20 300m Z, jky, dky

20,00 300m M, jfi,dci

3. VEREJNE ZAVODY
Datum

Patek 22. ledna 2010
Misto

Braha - Strahov
Casovy pofad:

15,00 délka M )

15,30 ty¢ Z

16,00 1000m M+Z vyska M
16,30 500m Z trojskok(9m)

16,50 500m M

17,15 300m Z

17,45 300m M ty¢ M trojskok(11m) koule Z
18,30 150m Z

19,00 trojskok(13m)

19,15 150m M

11
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4. VEREJNE ZAVODY

Datum

Utery 26. ledna 2010

Misto

Praha - Stromovka, hala Otakara Jandery
Casovy porad:

15,45 60m pr. dky 1. Dalka M, jfi, dci  koule M, jfi, dci
16,00 60m pt. Z, jky

16,15 60m pF. dci

16,30 60m pfr. jFi

16,45 60m pr. M

17,00 60m pt. Z, jky,dky 2. Dalka M, jfi, dci  koule Z, jky, dky
17,40 60m M, jfi, dci

18,15 ) délka Z, jky, dky

18,40 300m Z, jky, dky vyska M, jFi, dci (165cm)

19,20 300m M, jFi, dci
20,10 1000m Z, jky,dky
20,25 1000m M, jfi, dci

5. VEREIJNE ZAVODY

Datum

Utery 9. Unora 2010

Misto

Praha - Stromovka, hala Otakara Jandery
Casovy pofad:

16,15 60m Z, jky, dky délka Z, jky, dky  koule M, jFi, dci
16,55 60m M, jfi, dci )

17,30 5 1. Délka M, jfi, dci  koule Z, jky, dky
18,00 200m Z, jky, dky vyéka Z, jky, dky (135cm)

18,40 200m M, ji, dci

18,45 2. Déalka M, jfi, dci

19,30 1500m Z, jky, dky
19,45 1500m M, jfi, dci

6. VEREIJNE ZAVODY

Datum

Utery 16. Unora 2010

Misto

Praha - Stromovka, hala Otakara Jandery

Casovy porad: . .

15,45 60m pr. dky trojskok Z, jky, dky (9m) koule Z, jky, dky
16,00 60m pt. Z, jky

16,15 60m pF. dci

16,30 60m pfr. jFi

16,45 60m pf. M trojskok M, j¥i, dci (Z2) (11m)

17,00 60m Z, jky, dky koule M, jfi, dci
17,45 60m M, jfi, dci trojskok M, jfi (13m)

18,45 400m Z, jky, dky vyska M, jfi, dci (180cm)

19,25 400m M, jfi, dci
20,20 800m Z, jky, dky
20,30 800m M, ji, dci

12
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Mitinky v hale Otakara Jandery v zimnim obdobi 2010
VICEBOJARSKY Chance decathlon team MITINK M+Z+3J+D
Sobota 16.ledna, zac¢atek v 10,00 hod. + 60m M+2Z

Nedéle 17.ledna, zagatek v 10,00 hod. + 800m M+Z

GRAND PRIX OLYMP - mezinarodni mitink

Nedéle 7.Gnora, zacatek v 11,00 hod.

Discipliny:

Muzi - 60m, 400m, 800m, 1500m nebo 3000m, 60m pr., dalka, koule
Zeny - 60m, 400m, 800m, 60m p¥., dalka, tyc, koule

Zimni Prazska tycka

Datum

stfeda 17.0Unora 2010, za¢atek zavodd bude upiesnén
Misto

Praha - Strahov.

Soutéze

Rozsah disciplin bude upfesnén do konce ledna 2010

Zavody Prazského bézeckého poharu budou uvedeny samostatné na prazskych webovych
strankach a ma ho na starosti Jindfich Linhart(mail:jin.linhart@post.cz, TM-723304588)
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